
 
 

Ribe Amts Vognmandsforening indbyder til medlemsmøde: 

 

”Arbejdsliv, kolleger og arbejde som kunst” 
 

Torsdag, den 10. november 2016, kl. 18.00 
Hovborg Kro, Holmeåvej 2, 6682 Hovborg 

 
Det skal ikke være alvor det hele! 

 

Inviter din bedre halvdel med til Mortensaften på Hovborg Kro og bliv underholdt og inspireret 

når filosoffen og humoristen 

 

 
 

JOHN ENGELBRECHT 

 

kommer på besøg i foreningen og holder et foredrag med følgende overskrifter: 

 

Mere arbejds- og livsglæde; hvorfor og hvordan? 

Et farverigt portræt af humorens mangfoldighed og forskellighed, om livsmod og langsomhed, og 

sidst men ikke mindst arbejdsglæde og livsglæde. Hvordan kan kreativ langsomhed bekæmpe 

stress med omtanke, livsglæde og humor? Hvordan kan man ændre mismod til livsmod? Hvilke 

nye rigdomsbegreber gemmer der sig i de nye sundheds- og lykketeorier sammen med flow- og 

kreativitets-modeller? Brugen af humor har en positiv sammenhæng med evnen til at skabe 

ændringsprocesser og påvirke forandringer. 

 

Arbejde som kunst 

Fra sikkerhedsrepræsentant til dristighedsrepræsentant, holdningsændringer og 

samfundsændringer, arbejdspladsen som glædessted, humor som stress-aflader, fra zombie til 

ildsjæl. 

 

Af hensyn til spisningen bedes I venligst melde bindende til, hvor 

mange I kommer! 

 

Med venlig hilsen  

 

P.b.v.  

 

Frede Matzen  

 

 

Tilmelding: Tlf. 4072 5822, eller mail til: mail@fredematzen.dk– senest d. 8.11.16. 
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